Quer saber como
fazer o autoexame?

Lembre-se que 80% dos nédulos mamarios sdo benignos
e que apenas uma pequena porcentagem de secregdes
esta relacionada ao cancer.

Diante do espelho

Analise suas mamas com os bragos
abaixados ao longo do corpo.

Com a ponta dos dedos, apalpe toda a mama de
fora para dentro, em movimentos circulares.

Aperte delicadamente os mamilos e verifique se
ha carogos ou se esta saindo secrecgao.

Qualquer alteragcdo como: nédulos, pele avermelhada,
retraida e parecida com casca de laranja, alteracdes e
saida de secrecdo dos mamilos.

Frente a qualquer sinais de alteragées, procure um
mastologista. O autoexame ndo substitui o
acompanhamento médico regular!
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